* Yoga

VOITAUMN jerst e

Lebe jetzt - Lebe deine Trdume jetzt - Schaff Freiraum jetzt

OUTDOOR YOGA

Alle sind herzlich willkommen mit
oder ohne Vorkenntnisse

Macht Spass zu jeder Zeit

Spontan und dem Wetter angepasst findet Outdoor-Yoga zu
unterschiedlichen Zeiten und Tagen statt

Wo: auf der Wiese Thuraustrasse 4 Wil (Privat)

Bitte umliegende 6ffentliche Parkplatze Mattparkplatz, Blumenaustrasse,
Thuraustrasse nutzen, danke!

Anmeldung zwingend notig Gber www.freiraum.jetzt/Stundenplan -
Teilnehmerzahl begrenzt auf 7
Bitte eigene Yogamatte oder Tuch mitbringen
Ausgleich CHF 20.00 bar oder Twint

«Bewusst SEIN im eigenen Koérper und im Geist»
freiraum.jetzt |1 Petra Imboden | Hubstr. 5 | Wilen b. Wil | pe.im@freiraum.jetzt | 078 770 20 18
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