
 

 

 

 

Stundenplan September 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mo 16:45 Aerial Kids 

Mo 17:50 Kraft aus der Mitte/Pilates 

Mo 19:00 Aerial Yoga 

Di 08:15 Freiraum Yoga 

Di 09:30 BewusstFit 

Di 18:15 Schwangerschaftsyoga 

Di 19:30 TRX 

Mi 08:45 Freiraum Yoga 

Mi 18:10 Aerial Yoga 

Mi 19:30 Yang Yin Yoga 

Do 10:00 Rückbildung mit Baby 

Do 18:10 TRX 

Do 19:15 Freiraum Yoga 

Fr 08:00 TRX Basic 

Fr 09:00 Freiraum Yoga 

Sa 09:30 Rückbildung 
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